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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

ベトナムの国⼟は南北に⻑く、北と南は⼤きく離れています。さらにその中に 54 の⺠族が存在す
るとされ、それぞれが異なる伝統と⽂化的特徴をもっていることからベトナム⽂化は多様性に富ん
でいます。 その中で、ハノイはベトナム北部の⽂化の代表であり、ホーチミン市は南部⽂化の代
表です。ハノイとホーチミン市の違いは⼤変興味深いものです。首都ハノイはベトナムの政治と⽂
化の中心であり、同国の歴史を学ぶことができるスポットがたくさんあります。一方、ホーチミン市
はベトナム最⼤の都市であり、経済の中心としての役割を果たす近代的な都市です。⽇本の都
市に喩えれば、ハノイが京都で、ホーチミン市が東京と感じるという方が多いようです。また、ハノ
イの⼈は、常に優雅で落ち着きがあり、ホーチミン市の⼈より歴史や伝統を重んじる保守的な傾
向があります。ホーチミン市の⼈はハノイの⼈より新しもの好きで、外国⼈に対してもオープンな⼈
が多く、進歩的な傾向がみられます。ハノイとホーチミン市での生活の違いを以下でご紹介します。 

ハノイ VS ホーチミン （市⺠⽣活編） 

2020 年 12 月 21 日 
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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

 食事について 

ホーチミン市では、朝はコーヒーだけで済ます⼈も多いのですが、きちんとした朝食にこだわる⼈は
お店でとることもあります。ハノイの⼈は、食べ物は美味しければ食べる場所はあまり気にしないで、
お店にはこだわらず、舗道にある小さな椅子で朝食をとる姿もよく目にします。ホーチミン市の朝
食はバインﾐーとミルクコーヒーがないと始まりません。一方で、ハノイ⼈はフォーを食べながらアイス
ティーを注⽂するのが一般的なのです。 

 

おやつやスナックなどの間食をとるときは、ホーチミンの⼈は場所を気にせず、バイクに乗ったままと
かチャットできるところならどこでも構わないというスタイルです。これに対しハノイ⼈はゆっくりできる
お店で過ごすことを好みます。週末の食事については、ホーチミンの⼈はよく家族全員でレストラ
ンに食事にいくことが多いようですがハノイ⼈は⾃宅で家族全員が集まって食事するのがオーソド
ックスです。 

ハノイの朝食 ホーチミン市の朝食 
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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

 飲み会について 

ホーチミン市の⼈々は週末に同僚や友⼈と飲みに出かけ、徹夜で飲んで朝帰りすることも珍しく
ありません。しかし、多くのハノイの⼈々は⾃分の適量をわきまえていて無理はしません。ハノイの
ビールバーやパブ等は通常午後 11 時までしか営業していませんが、ホーチミン市の繁華街は昼
夜を問わず混雑しています。 

ハノイのビールバーやパブは午後 11 時まで営業 ホーチミン市の歩行者天国は朝まで混雑 

週末、ハノイ人は家で全員集まって食事 週末、ホーチミンの人は家族全員レストランにいく 
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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

 早朝の活動 

ホーチミン市の住⺠の起床時間は遅いようです。仕事や勉強に追われていない限り、午前 6 時
ではまだ夢の中というホーチミン市の⼈々も多いのです。 

他方、ハノイの⼈々にとって、朝は運動をするための時間でもあり、皆かなり早起きです。毎朝、
ハノイのホアンキエム湖周辺では運動に勤しむ⼈々の姿があちこちで⾒られます。 

 

 買い物について 

同じスカートに興味を持っている⼈がいれば、⾃分は他の服を選ぼうと考えるのがホーチミン市の
⼥性です。他⼈と同じものを着たくないという気持ちが強いからです。一方、⾃分が好きであれば
同じものを着る⼈がたくさんいても構わないと考えるのがハノイの⼥性です。また、ホーチミン市で
はお⾦持ちでも高級デパートにサンダル姿で入るのは当たり前で、服装についてどこに⾏くにもあ
まり気にしません。一方でハノイの⼈は⾒た目に気を使うことが多く、裕福な⼈々程 TPO をわき
まえた身だしなみに拘ります。 

ハノイ人は早起きして運動 ホーチミン市の人は遅い起床 
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ベトナム通信 〜当社グループ現地スタッフによる最新情報〜 

＜情報提供資料＞ 

地理的に離れており、気候も⼤きく異なり、都市化の進展度にも差がある等の理由もあって、ベ
トナムの 2 ⼤都市ハノイとホーチミン市の⼈々の生活習慣や⾏動様式はかなり異なります。しか
し、北部のハノイ、南部のホーチミン市およびその他地域を含めたベトナム⼈は、同じ起源である
ことに誇りを持っており、ベトナムの国がさらなる発展を遂げるためにも一致団結することを強く望
んでいます。 
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