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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

ベトナムではスポーツが盛んです。今回はベトナムでよくプレー・観戦されているスポーツを紹介し

ます。 

サッカーはベトナムで最も人気のあるスポーツです。 

サッカーは国民的スポーツで老若男女を問わず幅広い層に人気があります。ベトナム人に「ベト

ナムで人気のスポーツは何？」と聞いてみると「サッカー」と答える人が圧倒的に多く、それはワー

ルドカップやアジア大会など国際大会の時によくわかります。ホーチミン市やハノイ市等でも町中の

レストランやバーでサッカー中継が行われ、サッカーベトナム代表が歴史に残る様な快挙を達成

すると、多くの人々がベトナム国旗を持って街中を走り回るなど大騒ぎになります。 

ベトナムの人気スポーツ 

 

 

2021年 1月 20日 

ベトナム代表チームが 2018 年の東南アジアサッカー選手権

で優勝 
勝利を祝う⼈々の興奮 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

ベトナム人は、サッカーを観戦するだけでなくプレーするのも大好きです。 小さな子供から若者ま

で、放課後や仕事の後にサッカーをするために集まることも多いのです。 

ベトナムには、日本の J リーグに相当する プロリーグ「V リーグ」があります。V リーグは、現在の

14 チームが参加するプロリーグとして 2000年に発足しました。2020年には、新型コロナで開

幕が延期となった V リーグは、最初の数節を

無観客で開催しなければなりませんでした。

しかし、政府による迅速な感染対策により新

型コロナの早期封じ込めに成功したことで、

世界に先駆けて有観客試合として再開しま

した。当日は、ライブ観戦を待ちわびていたフ

ァンが大挙してスタジアムに押しかけました。 

 

バドミントンもベトナムの大衆スポーツとして人気があります。 

バドミントンはサッカーほどファンが多くないですが、ベトナムで、庶⺠の間で幅広く根付いているス

ポーツだと⾔えます。バドミントンは公園や道幅の広い通りなどで、誰もが気軽に楽しむことが出

来るスポーツです。バドミントンが人気のあるスポーツである理由は、プレーに必要な用具（ラケッ

トとシャトル）が安価であり、ルールが単純だからです。 

 

ベトナムの人々はサッカーをするのが大好き 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

 

また、バドミントン試合の観戦も人気です。グエン・ティエンミンは、ベトナムで最も有名なバドミン

トン選手です。現在、世界ランクが 50位のグエン・ティエンミンは 2008年、2012年、2016

年と 3回連続してオリンピックに出場した唯一のベトナム人選手で、2021年の東京オリンピック

にも出場が期待されています。 

 

 

 

 

 

公園でのバドミントン バドミントンの試合 

バドミントン選手グエン・ティエンミン 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

ダーカウはバトミントンに似たベトナムの伝統的なスポーツです。 

ダーカウは、バドミントンのシャトルを長くしたような重りのついた羽根を足で蹴り合うスポーツです。

ベトナムでは、老若男女を問わず町のいたるところでダーカウをしている人たちを目にすることがで

きます。ダーカウは紀元前 5世紀の中国発祥だといわれていますが、ベトナムでは古代の民俗ゲ

ームとして形成され独自に発展してきました。現在、ベトナムでは小学生の体育にも導入される

ほど、国民に親しまれています。 

ボビナムはベトナム発祥の格闘技で独自のスポーツです。 

ボビナムはベトナムの国技とも言える格闘技です。1936年にグェン・ロックという名前のベトナム

人によって発案されたベトナム発祥の総合武術・格闘技で、1938年以降に一般に広められま 

 

ホアンキエム湖の歩行者天国でのダーカウ シャトル 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

した。ベトナム発祥のスポーツというだけでなく、現在は世界各地で徐々に競技⼈⼝が増えてい

るので、今後、世界規模での格闘技・スポーツになる可能性もあります。 

また、他の国と同様に、バスケットボールやバレーボールなどのスポーツもベトナムで人気がありま

す。 

 

 

 

 

 

【写真提供：JVRC】  http：www.capital-am.co.jp                                      以上                                                                                                                                          

ボビナムを練習する子供 2017 年にインドで開催された第 5 回国際ボビナム選手権 

学校でのバスケットボール ビーチバレーボール 

http://www.capital-am.co.jp/

