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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

日本と同じ仏教国のベトナムですが、クリスマスはベトナム人（特に若い世代）にとって大事な
イベントです。祝日ではありませんが、クリスマスは恋人や家族と過ごす大切な日となっています。
フランス統治時代の影響で、ベトナムでクリスマスは「ノエル」とも呼ばれます。 

  

  
①  クリスマス期間と雰囲気 

ベトナムでのクリスマスは、世界各国と同様に 12 月 24 日の夜から 12 月 25 日の夜までがメ
インです。とは言え、12 月初旬から店舗やスーパーはクリスマス・デコレーションで装飾されます。
街ではイルミネーションが灯り、クリスマスツリーなどがいたるところで見られます。さらに、雪だるま、
トナカイ、サンタクロースをディスプレーするデパートやオフィスビルもあります。そして、定番のクリス
マスソングが町中に流れ、クリスマスの雰囲気が醸し出されます。 

クリスマスイブのハノイ大聖堂 クリスマスイブのサイゴン大教会 

ベトナムでのクリスマスの過ごし方 

2021年 12月 21日 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

  

北部ベトナムでは雪こそ降りませんが実は冬があり、肌寒い中でクリスマスを感じられます。一方、
熱帯サバナ気候の南部では、半袖で迎えるクリスマスになるので、ほとんどの外国人にとって奇妙
な経験になります。 

② クリスマスの過ごし方 

８割が仏教徒と言われるベトナム人にとってクリスマスは宗教的なものというより、親戚や友人と
集まっておしゃべりを楽しむ機会というイメージです。特にイブの 24 日夜は、ベトナムのクリスマス
は最高潮に盛り上がります。 

ハノイ市とホーチミン市では、若者が歩行者天国で色とりどりの光のショーを楽しんだり、美しく装
飾されたカフェに行って記念写真を撮ったりします。大都市での歩行者天国や教会などは一番
人気の場所と言われています。教会でのオラトリオだけでなく、多くの娯楽プログラムや音楽会な
どに若者は好んで参加します。一方、クリスチャンは家族と過ごす日として伝統的な方法でクリス
マスを迎え、地元の教会でクリスマスの儀式を行います。 

 

クリスマスのデコレーション 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

 
若者のクリスマスの楽しみ方 

ベトナムの子どもたちにとって、クリスマスは１年で最も楽しみなイベントの 1 つです。子どもたちが
おのおのの願いを込めサンタクロースに手紙を書くのが毎年恒例となっています。プレゼントはそれ
ぞれの家庭で両親からもらいますが、小学校の教室でもサンタクロースから贈り物を渡されること
も多く見られます。各教育現場で、クリスマスを児童が西洋文化に触れるための機会と見なして
いるのです。 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

 

 
③ 女性へのクリスマスプレゼント 

女性が貰って嬉しい贈り物はぬいぐるみやケーキですが、衣服、スカーフ、帽子、ジュエリーも人
気があります。また、「メリークリスマス！」などの言葉を添えたクリスマスカードも喜ばれます。さらに、
クリスマスは商店が売り上げを伸ばす好機で、12 月上旬から実店舗だけではなく、e コマースサ
イトでもアパレル、室内装飾、スイーツ、ジュエリーなどを対象にした割引プログラムが目立つように
なります。 

 
クリスマスプレゼント 

小学校でのクリスマス活動 
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ベトナム通信 ～当社グループ現地スタッフによる最新情報～ 

＜情報提供資料＞ 

④ クリスマス料理 

クリスマス料理は国によってまちまちですが、ベトナムでは
クリスマスをテーマにしたお菓子やドライフルーツ、焼き栗、
クッキーといった食べ物が販売され、自宅では鍋や焼き料
理が中心です。また、レストランでは、七面鳥、焼き肉、
ブッシュ・ド・ノエルなどクリスマス料理を堪能できます。 

コロナ禍において人々がマスクをつけるなど、例年と違う風
景が今年も見られますが、精一杯クリスマスを楽しむベト
ナムの人々です。 

 

 

 

          

 

   

                                                                                                                      

【写真提供：CPVN】 
http://www.capital-am.co.jp 
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